Atletski savez Istre

MJESTO ODRZAVANIJA:
POCETAK NATJECANJA:

ORGANIZATORI:

PROPOZICIJE:

PRAVO NASTUPA:

DISCIPLINE i KATEGORIJE:

5. KOLO KVARNERSKE LIGE

Pula, SRC Veruda, Velog JoZe 3
28.04.2024. (NEDJELJA) u 10:00 sati

ATLETSKI SAVEZ ISTRE, Velog JoZe 3, Pula www.asi.com.hr
i tehnicki partner ATLETSKI KLUB MEDULIN

Prema opcim pravilima i propozicijama HAS-a za 2024. godinu, startni brojevi HASa.
KATEGORIJA ZA WORLD ATHLETICS RANKING: F

Nastup dozvoljen samo u dvije discipline i Stafeti.

U bacanjima i horizontalnim skokovima svi imaju pravo na 4 pokusaja.

Prema opcim pravilima i propozicijama HAS-a za 2024. godinu.

MLADI KADETI (2011.-2012.):
200m, 1000m, dalj (zona), Kugla (3kg), Stafeta 4x200m

MLADE KADETKINJE (2011.-2012.):
200m, 1000m, Kugla (2kg), Vis , Stafeta 4x200m

KADETI (2009.-2010.):
100m, 3000m , Disk (1kg), Kugla (4 kg), dalj, Stafeta 4x200m

KADETKINJE (2009.-2010.):
100m, 600m, Vis, Kugla (3kg), Disk (1kg), Stafeta 4x200m

MLADI JUNIORI (2007.-2008.):
100m, 300m, 3000m, Dalj, Disk (1,5kg), Kugla (5kg),
Stafeta 4x200m

MLADE JUNIORKE (2007.-2008.):
100m, 300m, 3000m, Vis, Disk (1kg), Kugla (3kg),
Stafeta 4x200m

JUNIORI (2006.-2005.):
100m, 300m, 3000m, Dalj, Disk (1,75kg), Kugla (6kg)

JUNIORKE (2006.-2005.):
100m, 300m, 3000m, Vis, Troskok, Disk (1kg)
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PRIJAVE:

STARTNINA:

MJERENJE VREMENA | SUCI:

NAGRADE:

SATNICA:

STAZA:

POCETNE VISINE:

SENIORI (2004. i stariji):
100m, 300m, 3000m, Dalj, Disk (2kg), Kugla (7,26 kg)

SENIORKE (2004. i stariji):
100m, 300m, 3000m, Vis, Troskok, Disk (1kg)

Klubovi ¢lanovi HAS-a putem web aplikacije HAS-a na has.aplikata.hr.

Aplikacija ¢ée biti aktivna od 21.04.2024. Prijave za nastup izvan konkurencije te prijave
stranih atleti¢ara poslati isklju¢ivo e-mailom na asi@asi.com.hr koristeci obrazac za
prijave HAS-a.

Download: OBRAZAC ZA PRIJAVU NATJECATELJA - Hrvatski atletski savez (has.hr)

Rok za prijave - 25.04.2024. (CETVRTAK) do 24:00 sata.

4,50 Eura po startnom mjestu za klubove Kvarnerske lige, ostali klubovi 7 Eura po
startnom mjestu, uplatiti ¢e se po zavrsetku prijava na racun ASI po izdanom racunu.
ATLETSKI SAVEZ ISTRE

IBAN: HR6524070001100420427 , MODEL: HROO 28042024
SVRHA UPLATE: STARTNINA OPI12024. , SWIFT: OTPVHR2X

Elektronsko, Timing Ljubljana i Zbor atletskih sudaca Istre

Medalje za tri prvoplasirana u svakoj disciplini.
Biti ¢e objavljena po zavrsetku prijava prema broju prijavljenih natjecatelja

Polytan Rekortan M, dozvoljena visina ¢avlica do 6 mm.

Mlade kadetkinje 105 cm
Kadetkinje 115 cm
Mlade juniorke 123 cm
Juniorke 130 cm
Seniorke 140 cm
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OKVIRNA SATNICA NATJECANJA NEDJELJA, 28.04.2024.
09:30 OKUPLJANJE SUDACA, DELEGATA | NATJECATELJA
09:45 OTVARANIJE NATJECANJA
09:50 Revijalna utrka 60m Limaci, Limacice i atletske igraonice
Mlade Mladi Kadetkinje Kadeti Mlade Miadi Juniorke | Juniori Seniorke Seniori
kadetkinje Kadeti juniorke Juniori
10:00 | Vis Dalj 100m Disk
Kugla zona 1kg
2kg B2 Kugla
3kg B1
10:10 100m
10:20 100m
10:30 100m
10:35 100m
10:45 Disk 100m
1,5kg
10:50 Kugla Kugla 100m
3kg B2 4kg B1
10:55 100m
11:05 | 200m
11:15 Vis Dalj Vis Dalj Dalj Dalj
11:35 200m Kugla Kugla Disk
3kg B2 5kg B1 1,75kg
11:50 600m
12:00 300m
12:05 300m
12:10 300m
12:15 Troskok | 300m Disk
2kg
12:20 Kugla 300m
6kg B1
12:25 Vis Vis 300m

Nastavak na slijedecoj stranici,
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Mlade Miadi Kadetkinje Kadeti Mlade Miadi Juniorke | Juniori Seniorke Seniori
kadetkinje Kadeti juniorke Juniori
12:30 | 1000m
12:40 1000m
12:50 3000m 3000m 3000m 3000m
13:00 Disk 1kg Disk 1kg Disk Disk 1kg
1lkg
13:05 3000m 3000m 3000m Kugla
7,26 kg
B1
13:20 | 4x200m
13:30 4x200m
13:35 4x200m
13:40 4x200m
13:45 4x200m
13:55 4x200m

Bk-1 — bacaliste za kuglu 1
Bk-2 — bacaliste za kuglu 2

Konacna satnica ovisi 0 broju prijava na pojedinim disciplinama i bit ¢e objavljena nakon kompletiranja startnih lista.
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